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S 'Pesce pescato locale’, gli studenti incontrano Mariani
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Oggi alle 10, nell'’Aula magna 'Rita Levi Montalcini’ dell’l.1.S. ‘Fazzini Mercantini' di Grottammare, si terra un incontro divulgativo

@09@1@ rivolto...

Sky Wifi a 25,90€ al mese

Oggi alle 10, nell’Aula magna "Rita Levi Montalcini® dell'l.LS. ‘Fazzini Mercantini’ di Grottammare, si terra un
Il massimo della velocita su tutti i tuoi

ncontro divulgativo rivolto...
dispositivi e il modem Sky Wifi Hub &

ggi alle 10, nellAula magna ‘Rita Levi Montalcini’ dell'L.LS. ‘Fazzini Mercantini’ d incluso.
Grottammare, si terr2 un incontro divulgativo rivolto agli student, con la
== SKY

partecipazione del dottor Mauro Mario Mariani, noto nutrizionista, nonché

professore a contratto presso le Universita Niccold Cusano e Guglielmo Marconi e consulente

nutrizionista per |z Rai. Mariani interverra con una prasentazione dal titolo 'PPL — Pesce Pascato
Locale’, focalizzata sullimportanza della dieta Mediterranea e sulliniroduzione del pesce

fresco nellz dieta quotidiana.

Scopri di pit

PNTRERRF INTERECCARTI ANCHE

Liniziativa & promossa dallza Regione Marche = finanzata al'80% con Fondi Europei
Feampa 2021-2027 unitz sllo stanziamento del comune di Grottammare. Present 'assessorz
Alessandra Biocca, e Lorenzo Rossi, vice sindaco. Linizistiva rappresenta un’importante
occasions di approfondimento su temi fondamentall come |z nutrizione, |5 sostenibilita
alimentare = |z valorizzazions delle risorse locall.

Durante I'incontro wverranno illustratl | benefici del consumo di pesce azzurro & di alire specie
locali. evidenziando l'impatio positivo sulla salute e sullambiente, oltre al ruolo delle tradizioni
gastronomiche nel promuovere scelte alimentar consapevoli.
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Grottammare

'Pesce pescato locale’,
gli studenti
incontrano Mariani

Oggi alle 10, nell’Aula magna
‘Rita Levi Montalcini’ dell’l.l.S.
‘Fazzini Mercantini’ di Grottam-
mare, si terra un incontro divul-
gativo rivolto agli studenti, con
la partecipazione del dottor
Mauro Mario Mariani, noto nutri-
zionista, nonche professore a

contratto presso le Universita
Niccolo Cusano e Guglielmo
Marconi e consulente nutrizioni-
sta per la Rai. Mariani interverra
con una presentazione dal tito-
lo ‘PPL - Pesce Pescato Locale’,
focalizzata sull'importanza della
dieta Mediterranea e sull'intro-
duzione del pesce fresco nella
dieta quotidiana. L'iniziativa &
promossa dalla Regione Mar-
che e finanziata all'80% con Fon-
di Europei Feampa 2021-2027
unita allo stanziamento del co-
mune di Grottammare. Presenti
I'assessore Alessandra Biocca,
e Lorenzo Rossi, vice sindaco.
L'iniziativa rappresenta un’'im-
portante occasione di approfon-
dimento su temi fondamentali
come la nutrizione, la sostenibi-
lita alimentare e la valorizzazio-
ne delle risorse locali. Durante
I'incontro verranno illustrati i be-
nefici del consumo di pesce az-
zurro e di altre specie locali, evi-
denziando l'impatto positivo sul-
la salute e sull'ambiente, oltre al
ruolo delle tradizioni gastrono-
miche nel promuovere scelte ali-
mentari consapevoli.



