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'Pesce pescato locale’ gli studenti incontrano Mariani

lirestodelcarlino.it | 3 giu 2025 | Ascolta la notizia

@ Oggi. alle 10, gli studenti dell’l.I1.S. 'Fazzini Mercantini' di Grottammare avranno Fopportunita di incontrare il dottor Mauro Mario Mariani, un
esperto nutrizionista. Questo evento non & solo un incontro, ma un passo verso una consapevolezza alimentare sempre pill rilevante. In un periodo
in cui il cibo a km zero e |3 sostenibilita sono al centro del dibattito, scoprire | benefici del pesce locale potrebbe cambiare le abitudini alimentari delle

nuove

Oggi alle 10, nell Aula magna ‘Rita Levi Montalcini’ dell'l.1.S. ‘Fazzini Mercantini’ di Grottammare, si terra un incontro divulgativo rivolto agli
studenti, con la partecipazione del dottor Mauro Mario Mariani, noto nutrizionista. nonché professore a confratto presso le Universita Niccolo
Cusano e Guglielmo Marconi e consulente nutrizionista per la Rai. Mariani interverra con una presentazione dal titolo ‘PPL — Pesce Pescato
Locale’. focalizzata sullimportanza della dieta Mediterranea e sullintroduzione del pesce fresco nella dieta quotidiana. Liniziativa & promossa
dalla Regione Marche e finanziata al'80% con Fondi Europei Feampa 2021-2027 unita allo stanziamento del comune di Grottammare.
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