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All’istituto ‘Fazzini Mercantini’

Mariani e l'incontro con gli studenti di Grottammare

Approfondimento su nutrizione, sostenibilita alimentare e valorizzazione delle risorse locali

C’é stato grande interesse de-
gli studenti dell’lstituto ‘Fazzini
Mercantini’ che hanno preso
parte all'intervento del dottor
Mauro Mario Mariani, medico
chirurgo, docente universitario,
nutrizionista consulente Rai,
che ha tenuto un dibattito sul
pesce locale pescato locale, sta-
gionale a chilometri zero, nella
dieta quotidiana. Presenti Ales-
sandro Rocchi, sindaco di Grot-

tammare con gli assessori Ales-
sandra Biocca e Lorenzo Rossi.
L'iniziativa ha rappresentato
un‘occasione di approfondi-
mento su temi fondamentali co-
me la nutrizione, la sostenibilita
alimentare e la valorizzazione
delle risorse locali. Durante I'in-
contro sono stati illustrati i bene-
fici del consumo di pesce azzur-
ro e di altre specie locali, eviden-
ziando l'impatto positivo sulla

salute e sull’ambiente. L'incon-
tro & stato reso possibile grazie
alla dirigente scolastica Sabrina
Vallesi e ala professoressa Ma-
nuela Pulcini, referente della
funzione strumentale Salute e
Benessere del ‘Fazzini-Marcanti-
ni‘. L'attivita & stata finanziata
dalla Regione Marche e finanzia-
ta all’80% con Fondi Europei
Feampa unita allo stanziamento
del Comune di Grottammare.




